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大綱

• 照顧者常發生的飲食問題

• 備餐常見的方法
• 刀子的運用

• 食物體積的變化



常見飲食問題

吞不下

吃不停

吃不下嗆不停

咬不動



為什麼會這樣呢？

吃不停 疾病(失智症.糖尿病..)

吃不下 疾病.情緒. 睡不好

咬不動 口腔問題（牙齦發炎、假牙不合..)

吞不下 吞嚥問題（吐肉菜渣、食物含口中時間長、
吞好多次才會吞下去、舌頭上臉頰內有食物殘渣）

嗆不停 吞嚥問題（不喝水、只吃某種食物（挑食）…）

便祕



可以怎麼做？

• 肉的選擇
• 肉雞、仿土雞

• 腰內肉、里肌肉

• 小排、梅花肉、五花肉

• 烹調方式：滷、燉、紅燒、蒸

• 刀工：絞肉料理、逆順紋切、刀尖點肉



「絞肉」最常選用的食材

• 運用瓜類、豆腐、鴨血、冬粉、飯等食材，加在
絞肉中，可使製成的成品更軟嫩。

• 瘦肉與肥肉比為7:3肉質含脂肪量較高，成品相
較柔軟。



肉或蔬菜纖維是造成不易咀嚼
的主因
• 順著切

• 不好咬. 塞牙縫

• 垂直肉類的纖維切

• 青菜切小一點（<3公分小段）
• 好咬. 纖維“斷“





• 蔥白壓、切條、切斷

• 青菜製備
• 取嫩的部份、切短

• 橫切+縱切

• 葉菜類的硬梗拍扁或切細

菜的硬梗



• 刀尖“點”肉

• 用刀尖將白色的結締組織切斷

• 享用大片肉排

https://pse.is/S2HK7



咬不動？怎麼辦？

圖僅示意



三倍蛋怎麼來的呢？



都已經嘗試調整

沒辦法解決問題？

與雇主溝通

長照四包錢






