




「互助喘息」服務簡介



互喘照服員

(家庭照顧者)
值班人員

身體照顧/帶領活動

安全看視/協助活動

活動/共餐/午休/下午茶

長照需求者(被照顧者)
CMS評估：2~8級

會員制

• 團體公約+保險

2次免費體驗

• 2次收托+1次值班
• 彼此確認合適再成為會員

值一喘二

• 值班1次，換2倍喘息

時間銀行

• 即時交換，年底歸零

共享空間

• 日照中心或社區關懷據點
等空閒時段(全天/半天)。

• 收托4人以內，設1名值班者。
• 收托5-8人，設2名值班者。
• 收托9-12人，設3名值班者。



註冊預約體驗1



選擇據點：交通/特色/偏好2



周末/周間
全天/半天
白天/夜間

全天(8小時)
自負額200元

半天(4小時)
自負額100元



預約2次免費體驗3

2次 
收托

1次 
值班

是否
合適? 

(使用者vs.試辦據點彼此確認)



成為正式會員：預約值班/預約喘息4

累計使用達32小時喘息服務未值班，
暫停「預約喘息」服務。



家人可為被照顧者「共同儲時」
蔣家兒子、孫子、媳婦輪流值班
• 蔣阿嬤五年多前失智，經常走失，平日到日照中心。

• 蔣先生和太太要上班，兒子讀大學，假日就得在家
照顧，家人很難一起出遊。

• 參與互助喘息後，阿嬤有更多活動機會，家人輪流
排班，一起儲存值班時間，換更多喘息。

上班族
沒有替手
獨力照顧

未有外人
照顧經驗

外籍看護
休假

誰適合互助喘息？ 有意願、有體力



歡迎洽詢：0800-50-7272 家庭照顧者關懷專線
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