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故事從這裡說起……
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長照教練-無縫接軌的支持與陪伴
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為何而來？
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幫助更多
人

經驗交流

學習長照
知識

走出來，
認識朋友

提升自我



我的獲得？
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獲得長照資訊 了解照顧者的處境

覺察自我
政策要主動關心、了
解，才能推動、擴展

讓我(照顧者)發揮的舞
台



充電再出發-每月分享會
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未來還想做什麼（建議）？
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化被動為主動，走進社區、企業、醫院

電話關懷志工的培訓與參與

看見照顧者，持續創新
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