
長照不心慌，我陪你長大

「守護未成年照顧者」陪跑計畫
2026-03-31

中華民國家庭照顧者關懷總會 ×        台北市基督教勵友中心



感謝所有關心「年輕照顧者」議題的夥伴！



《守護未成年照顧者》政策進程
111/9/14

• 行政院社會
福利推動委
員會第31次
會議 ，家總
提案呼籲需
求調查、支
持措施、師
生課程。

112/04/03

• 家總新聞稿：
守護被迫長
大的「兒少
照顧者」？
停止孝行獎
表揚！

112/05/17

• 范雲立委安
排立法院教
育及文化委
員會專題報
告，潘文忠
部長備詢。

112/9/25

• 《行政院社
會福利推動
委員會第
33次》會
議

113/2/2

• 林萬億政委
主持「年輕
照顧者專案
會議」

113/8-10

• 家總「守護
未成年照顧
者」家庭照
顧者支持據
點×學校教
師跨域北中
南東工作坊

114/7/30

• 林月琴立委
召開《立法
院「共同守
護未成年照
顧者」政策
座談會》

115/3/5

• 行政院公布
「強化青
(少)年照顧
者支持措施」

https://www.youtube.com/watch?v=_loqOdaauE0


115/3/5 行政院「強化青(少)年照顧者支持措施」

被照顧者長照需要等級2級以上，且主要照顧者為25歲以下，並具備家庭失功能、同

住及經濟困頓等條件的在學者，提供「公費安置」及「社區式服務」等照顧替代資源。

(衛福部)照顧支持

1. 高中職以下未成年照顧者：落實輔導機制，提供課業補救與心理關懷。

2. 大專校院18到25歲照顧者：提供符合條件者，得向學校申請獎助學金、彈性修業

措施，強化在學期間的經濟及輔導支持。

3. 休學關懷：強化因照顧壓力休學者的追蹤機制，積極協助其重返校園。

(教育部)就學支持

提供「職涯發展」、「就業協助」與「強化技能」等補助、「青年就業旗艦計畫」及

尋職津貼等多元資源。

(勞動部)就業支持



被迫提早長大的青少年照顧者…..心事被忽略?

大四生/父親臥床 40歲/父親思覺失調症30歲/兩個重度智障哥哥

新住民母親自殺身亡後，
獨力照顧肝硬化的父親，
整個學期幾乎待在醫院，
我睡不著覺，要不要休學?

從小被訓練照顧哥哥，
面對同學與鄰居歧視的眼光，
希望掙脫父母的期待，
但離開的我，又覺得罪惡感。

精障父親在我小五時發病，
不斷自殘，進出醫院， 
我決定不哭泣要當個大人，
保護媽媽。



「未成年照顧者」人格發展影響
情緒壓抑

習慣忍耐、
不說累，情
緒麻木、無
法表達需求。

過度成熟

想要保護家
庭，假裝像
大人，習慣
為他人犧牲。

社交退縮

不敢讓外人
知道，以減
少社交來增
加安全感。

未來迷失

對於未來缺
乏想像，沒
時間做夢，
失去夢想力。



請內政部停止「孝行獎」！
根據聯合報願景工程調查，2017年至2022年，全國孝行獎共有161位
得獎者，受獎時未滿24歲。

最小得獎者年僅7歲，13歲再獲獎。

7歲起獨力照顧82歲的外曾祖母，至今已7年。

得獎感言：從小跟阿祖相依為命，我覺得照顧
長輩是理所當然的事，自然而然就去接受，負
起照顧責任。現在媽媽的病情比較穩定，回來
幫忙照顧阿祖，讓我有喘息機會，有更多精神
投入學業。謝謝一路鼓勵幫助我的師長及朋友，
我會更加努力。



日本兒童家庭廳致力發展「如何與孩子對話」及整合跨部門資源。





中華民國家庭照顧者關懷總會 ×        台北市基督教勵友中心

上網申請服務

或洽詢0800-507272
家庭照顧者關懷專線

《守護未成年照顧者》陪跑計畫
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