花蓮縣「照顧之路不孤單」-家庭照顧者紓壓系列活動
週週有活動～讓我們一同關心家庭照顧者～
　　　　為讓社會大眾看見與認識家庭照顧者，提供更多機會讓家庭照顧者走出家庭、參與社會！花蓮縣政府於11月辦理家庭照顧者系列活動，邀請照顧者們一同參加～照顧的路我們一起走～
· 主辦單位：花蓮縣政府
· 協辦單位：花蓮縣牛犁社區交流協會、花蓮縣家庭照顧者關懷協會、慈濟大學社會工作學系、花蓮縣弱勢族群服務協會、花蓮縣蝴蝶谷溫泉渡假村。
	「繪心繪影」--家庭照顧者集體彩繪
由專業的繪畫老師，在豐山村的空白牆面上運用簡單圖案的重複出現，描繪出一幅幅美麗的畫作的外框，並邀請40位家庭照顧者、長者與身心障礙者共同將畫作上色～希望透過畫作的合力完成，表達出照顧的路上有「您」有「我」，我們一起努力，共創美麗幸福人生。

活動時間：11月5日(四)9：00~12：00

集合地點：花蓮縣壽豐鄉豐山村豐山街43號

報名專線：03-865-6000　陳社工

	「集愛手作」--家庭照顧者集體手作PIZZA

您有多久沒有為自己動手做點東西了呢？又有多久沒有吃pizza了呢？這一天一次滿足您～活動當天邀請20位家庭照顧者一起烘焙～一起大口吃pizza吧！
活動時間：11月7日10:30-12:00(星期六)
集合地點：法米爾烘焙Famille  bakery（花蓮縣吉安鄉明仁一街31號）

報名專線：03-8547629　賀小姐

	「身心暖呼呼」－家庭照顧者趣味運動會
長期照顧讓我們忽略了自己的身體，是時候一起動動身體囉！熱情的慈濟大學學生們邀請30位家庭照顧者一同來場趣味競賽活動，活絡身心～
為鼓勵照顧者踴躍參賽，現場提供精美禮品～人人有獎唷～
活動時間：11/14(六)10:30~14:30
集合地點：慈濟大學校本部體育館－大喜館（花蓮市中央路三段701號) 

報名專線：03-8547629　賀小姐

	「慢慢。曼陀羅」－照顧者一日工作坊

預計各邀請20位家庭照顧者一同參與，現場邀請專業心理師帶領曼陀羅自由繪畫，讓照顧者透過曼陀羅繪畫放鬆心情。

活動時間：11月20日(星期五)13:30至16:30

          11月28日(星期六)09:00至12:00

集合地點：花蓮縣家庭照顧者關懷協會團體教室（花蓮縣吉安鄉中山路二段167號2樓）

報名專線：03-8547629　賀小姐

	「好好放鬆這一天」－家庭照顧者日紓壓一日遊
活動當天北中南區各邀請40位家庭照顧者出遊放鬆這一天～

活動時間：11月22日08:30-16:00(星期日)

集合地點與行程規劃：

新城太魯閣風光新體驗（北區）
瑞穗富源蝴蝶谷溫泉步道行（中區）
玉里安通溫泉懷舊之旅（南區）
花蓮六期重劃區集合上車
光復火車站集合上車
玉里火車站集合上車
欣賞新城、秀林沿路風光
欣賞沿路田野風光
欣賞沿路田野風光
太魯閣山景、咖啡秀
龍吟瀑布、樟樹芬多精
羅山瀑布步道
漫步燕子口
美味佳餚
泥火山豆腐風味餐
綠水合流步道風味餐
漫步夢幻花園
泥火山生態旅遊
綠水合流步道生態之旅
森林溫泉浴
安通懷舊溫泉浴
賦歸溫暖的家
賦歸溫暖的家
賦歸溫暖的家
報名專線：03-8310355或簡訊0911-273581　曾社工  報名期限：至10月31日或額滿為止


貼心小提醒：

· 活動參與免費，活動採報名制，除「好好放鬆這一天」活動外，各項活動一週前截至報名，請照顧者們留意活動日期，報名逕洽報名專線。
· 為響應環保，參與活動請自行攜帶環保杯與環保筷。
· 老人家庭照顧者如因參與活動，需替代人力協助照顧長者，可申請「長期照顧喘息服務」，詳情請洽花蓮縣長期照顧管理中心03-8226889

· 身心障礙者家庭照顧者如因參與活動，需要有人到家中協助照顧身心障礙者，可申請「居家式臨時照顧服務」，詳情請洽老人暨家庭關懷協會03-8330522曾社工。

· 今年度「長照喘息服務」與「臨時照顧服務」服務時數已用罄者，可向本府申請替代人力，為調度替代人力，請照顧者們於活動前兩周來電申請，且替代人力名額有限，為避免名額向隅，請照顧者們及早申請哦！申請專線03-8223874傅社工。

照顧的路 有你有我～花蓮縣政府關心您～
