[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


[image: image4.jpg]


家庭照顧者喘息學院課程簡章
1、 緣起
有多久未曾擁有自己的時空…

有多久忘了生活中還有些有趣的事可以嚐試…

生活中除了照顧，你還可以擁有更多…
因此我們建構一個家庭照顧者喘息學院，每周安排主題喘息活動，您可以暫時放下照顧工作，走出來透透氣、紓壓、喘息，擁有一個專屬於您的小確幸。

貳、主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會
參、目標與目的
透由營造溫馨舒適空間及生活減壓課程，提供家庭照顧者情緒的渲洩出口，抒解照顧壓力，減輕家庭照顧者照顧負荷。
肆、實施方式
（1） 時間：105年4月14日、4月28日、5月5日，每週四下午二點至四點。
（2） 地點：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心
        (臺北市中正區金山南路1段5號，近捷運忠孝新生2號出口，步行約10分鐘以內)

（3） 對象：現職家庭照顧者（照顧家中因疾病或意外而失能的家人者）
（4） 名額：每場次10至15名，報名至4月12日，額滿即止。
（5） 費用：每場次每人100元。（現場收費）
（6） 課程內容：
	場次
	日期
	時間
	主       題
	講     師

	1
	4/14
	2:00-4:00
	瑜珈教學(一)
	鄧雅竹老師

	2
	4/28
	2:00-4:00
	瑜珈教學(二)
	

	3
	5/5
	2:00-4:00
	瑜珈教學(三)
	


伍、交通路線
交通路線
· 公車：請於下圖中標示車站下車，步行約5-10分鐘即可到達本中心。
捷運：搭乘板南線（藍線），至忠孝新生站2號出口，步行5-10分鐘即可到達本中心。[image: image1.png](TSt (RAUE L)
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陸、報名方式
· 報名方式：(請任選一種方式報名)

1.請來電0800-507-272(有你，真好、真好)專線，請洽黃社工或胡社工
2.將報名表Mail至familycare.tw@gmail.com

3.填妥報名表傳真至2585-5737，並請於報名後來電確認！
4.線上報名網址: http://goo.gl/forms/JZexrok4NQ 
· 注意事項：
1. 活動當日提供免費喘息服務，本會將協助媒合居家照顧服務員做為替代照顧人力，有需求者請於活動十天前告知，以便安排人力。申請時數以活動時數加1小時交通時間為限。
2. 報名後不克出席請務必事先通知。
	報名資料表

	姓名
	
	出生年次
	民國____年
	性別:□男□女

	聯絡電話
	
	手機
	

	通訊地址
	
	Email
	

	報名場次
	(4/14瑜珈教學(一)        (4/28瑜珈教學(二)
(5/5瑜珈教學(三)                  

	照顧對象
	(父 (母 (公 (婆 (配偶 (兄弟姐妹 (子女 (其他         

	被照顧者
狀況
	(肢體障礙 (智能障礙 (精神障礙 (植物人(慢性病
(中風(失智(肌肉萎縮(其他    　　    （請註明疾病類別）

	照顧情況
	(我是主要照顧者 (協助家人照顧
	(照顧年數:      年

	喘息服務
	(不需要
(需要(需要申請喘息服務才需填寫以下問題)

(1)被照顧者姓名___________。
(2)需協助項目____________。


生活減壓輕鬆學
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