臺北市立聯合醫院和平婦幼院區

失智症整合照護系列課程報名表
當家中有長輩被醫師診斷為失智症或輕度認知障礙時，是否感到不知所措？
當家中的長者會遊走、妄想、暴躁、冷默等行為出現，是否感到無奈無助？

我們集合專業神經內科、老人醫學、職能治療師、物理治療師、營養師、社工師及失智症照護專家，來為您介紹失智症整合照護所需相關醫療、照護知識與技巧，協助您減輕失智症對家庭的衝擊，希望能達到延緩長者退化，及維持家庭生活品質，讓我們與您一同走過這段具有挑戰，更能讓我們一同成長的路。
一、主辦單位：臺北市立聯合醫院  和平院區
二、課程日期時間：
	日期
	題目
	講者
	內容簡介

	 2015/4/25

(星期六)                       上午09:00~11:00
	失智症者的照顧環境營造與安排 
	陳柏宗 
建築師 
(國立成功大學老年學研究所/兼任助理教授)
	本次演講在於介紹失智症患者生活照顧環境在學理上推演與實務規劃設計所應遵循的原則，來提供患者較為優質的生活照顧環境，以協助失智症患者發揮自立行為的能力，減少問題行為的發生，並減輕照顧者的壓力與負擔。另藉由台灣目前提供失智症患者照顧環境的實例分享，使聽講者能確實掌握提供失智症患者優質生活照顧環境的要點，共同陪伴患者持續經營在地生活。

	2015/5/23

(星期六)                       上午09:00~11:00
	解析失智症照護者壓力
	伊佳奇 

教授
	媒體社會新聞中，曾看到失智症家庭，照護者因無法承受壓力，引發家庭悲劇，台灣曾對家庭照顧者進行調查，憂鬱傾向的比例不低，更何況是失智症的照護者，這些都是在照護過程中，面對壓力，無法找出壓力源，也不知如何面對或解決壓力源，更不懂得如何抒緩情緒所致。

失智症整合專家伊佳奇老師將為家屬解析壓力源，從認識失智症、失智症精神行為症狀、照護技巧、生活照護與非藥物療法、整合照護資源、如何面對家人的抱怨、如何避免對患者的錯誤期望、排除對自我過高的要求、生活時間未能合理的規劃等，讓家屬能為自己建立起抒壓的機制。

	  2015/6/27

(星期六)                       上午09:00~11:00
	 老爺爺教我的人生功課--失智緩和醫療照護
	陳炳仁

醫師

(奇美醫院老年醫學科/緩和醫療中心)
	緩和醫療照護是消極的治療嗎?還是要等到生命末期才需要呢?我的家人罹患失智症，開始嚴重失能、反覆感染，不時跑急診，身心俱疲，怎麼辦呢?失智症跟癌症的安寧緩和醫療，又有什麼不一樣呢?
讓曾到數個國家參訪的陳炳仁醫師，用實際照顧的經驗，與您分享失智症患者如何病有所安，老有所終!


三、課程地點：臺北市立聯合醫院 和平院區(台北市中華路二段33號)
               A棟  十樓 大禮堂
四、參與對象：
1. 失智症照護者
2. 對失智症照護有興趣的社區民眾
五、報名方式：以下方式皆可報名
1.填妥報名表交至和平院區A棟5樓社區護理室
2.報名專線：(02)2388-9595 # 8416  陳護理師
3.傳真:2375-3709 

4.E-mail:Z2872@tpech.gov.tw 

5.搜尋臉書【失智症家庭支持中心】粉絲頁報名
本活動完全免費，但名額有限，為使活動進行順暢及方便資料準備，請您事先報名
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