


課程表： 

序 日期 主題 內容 講師 

1 
3月 28日 

(五) 
憂傷的靈使骨枯乾 認識照顧家庭裡的悲傷與失落 呂依真老師 

2 
4月 25日 

(五) 

照顧者，是情緒操控了你？還

是你主宰著自己的情緒？ 
認識正確的情緒管理方法 呂依真老師 

3 
5月 30日 

(五) 
到底誰踩了誰的地雷？ 探討照顧家庭裡的關係界線問題 呂依真老師 

4 
6月 27日 

(五) 
我的照顧路 

以圖卡來展開我的照顧經驗與相

關生命故事的分享 / 相互學習 
魏楚珍老師 

5 
7月 25日 

(五) 
我的生涯抉擇 

以圖卡來統整與開創我對生涯的

抉擇與安排的歷程 
魏楚珍老師 

6 
8月 29日 

(五) 
我的照顧關係 

以圖卡與活動體驗來探索我的照

顧生涯價值來源，以及照顧關係

角色的覺察與情緒因應 

魏楚珍老師 

7 
9月 26日 

(五) 
如何與壓力共處 

以芳香療法讓照顧者獲得壓力釋

放，且能於平時生活中壓力得到

紓解                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

崔儀佩老師 

8 
10月31日 

(五) 
聽見心理的聲音 

以自我探索方式，讓照顧者發現

每個人的獨特與可貴，以更正向

的方式看待事情。 

陳以儒 

臨床心理師 

9 
11月28日 

(五) 
身體在發警報，你知道嗎？ 

以簡單量表分析，讓照顧者察覺

壓力在身上所造成的不適，及該

如何面對與紓解。 

許惠淳 

臨床心理師 

10 
12月26日 

(五) 
換個角度，原來可以差這麼多 

以經驗分享方式，讓照顧者發現

用不同角度看待事物，如何對心

理造成的影響。 

林怡君 

臨床心理師 

※備註：參與課程者為響應環保請參與者自行攜帶環保杯具。 



 

 

 

103年照顧者支持團體報名資料表(台北) 

姓名  出生年次 民國____年 

聯絡電話  手機  

通訊地址  

email  

報名場次 

□3/28憂傷的靈使骨枯乾 

□4/25照顧者，是情緒操控了你？還

是你主宰著自己的情緒？ 

□5/30到底誰踩了誰的地雷？ 

□6/27我的照顧路 

□7/25我的生涯抉擇 

□8/29我的照顧關係 

□9/26如何與壓力共處 

 

□10/31聽見心理的聲音 

□11/28身體在發警報，你知道嗎？ 

□12/26換個角度，原來可以差這麼多 

照顧對象 父 母 公 婆 配偶 兄弟姐妹 子女 其他          

被照顧者 

狀況 

肢體障礙 智能障礙 精神障礙 植物人慢性病 

中風失智肌肉萎縮其他        （請註明疾病類別） 

照顧情況 我是主要照顧者 協助家人照顧 照顧年數:      年 

喘息服務 

不需要 

需要(需要申請喘息服務才需填寫以下問題) 

(1)被照顧者姓名___________。 

(2)需協助日期_________，需協助項目____________） 

(3)使用居家服務單位 __________________________ 

填妥之後，請傳真 02-2541-5653 家庭照顧者關懷總會 

E-MAIL：familycare.tw@gmail.com 

電話：0800-580-097 



附件、地圖 

1.3月至 6月場次地點：幸安區民活動中心，近忠孝新生捷運站 2號出口 

                     (臺北市中正區臨沂街 10巷 1號 1樓) 

 
 

2. 7月至 12月地點：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心 4樓講堂，近忠孝新生捷運站 

                  (臺北市中正區金山南路 1段 5號) 
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陽春麵 


