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各位家庭照顧者，辛苦了！總是以家人為優先，不吝付出所有的您，忘了照顧自己、忽略自己也需要好好休息，該給自己好好放鬆一下囉~弘道邀請您放下照顧的壓力及責任，放鬆您的身心靈，好好享受這趟旅程吧！

                    　　　　　　　～弘道誠摯地邀請您一起共襄盛舉～
1、 主辦單位：財團法人台北富邦銀行公益慈善基金會、
          弘道老人福利基金會、中華民國弘道志工協會
二、活動時間：102年9月7日（六）上午08：00-18：00
  三、活動地點：集元裕傳統文化藝術園區(苗栗縣三義鄉西湖村伯公坑178號)
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活動對象：60位家庭照顧者
五、活動費用：  免費    <名額有限，快來報名唷！>
六、報名截止日：即日起至8/9(五)止

七、報名專線： (04)2407-1518  請洽張虹惠社工員
八、活動行程內容：※辦理前夕將以電話做「行前通知」
07:50集合→08:10沿途好風光→09:40園區參觀→  

10:50手作DIY→11:50美味用餐→13:30照顧技巧提升
課程→15:00往日情懷→16:30返回溫暖的家
九、報名資訊：
	姓名
	
	性別
	□男    □女
	電話
	

	出生年月日
	
	身份證字號
	

	用餐習慣
	□葷       □素
	緊急聯絡人
	
	手機：

	住址
	


