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財團法人天主教會台中教區附設南投縣私立玫瑰啟能訓練中心

【相知相伴  安心放心】～身心障礙家屬放手放心團體
報名簡章
1、 緣起：
中心在訪視智能障礙者及其家庭過程中，深刻的感受到，因著情感與責任，以及竹山有限的資源下，許多家長一肩挑起漫漫照顧重擔，然隨著時光流逝，對於許多智能障礙者及其家庭而言，中年以後的「雙老化」問題逐漸浮現，在照顧資訊不足、能力受限、缺乏喘息空間、無充分被支持的力量等種種因素之下，致使許多家長對於未來感到徬徨不安，更不知道身障孩子的照顧問題與未來生活該如何是好。
中心有感「家庭」為智能障礙者主要的支持力量與重要資源，透過服務，我們看見智能障礙者與主要照顧者正面臨雙老化危機，故於今年更將辦理家長放手放心團體，促使主要照顧者獲得團體的陪伴與支持，藉此拓展家長們的非正式資源，並透過團體領導者帶領照顧者們分享智能障礙者老化議題，使其在團體中可以舒緩長期照顧的疲累，並藉由獲得充足且正確的資訊交流，進而讓主要照顧者願意放手與放心，並成為日漸年長的智能障礙者外出參與社交活動的推手與支持者。
2、 目的：

1. 促使家長透過8次聚會交流，建立其正向支持系統。
2. 協助家長透過交流分享，獲得正確的照顧資訊，舒緩其照顧壓力。
3. 增進家長親子關係與提升親職教養能力。
4. 提升家長讓身障子女外出參與活動之意願。
3、 主辦單位：財團法人天主教會台中教區附設南投縣私立玫瑰啟能訓練中心、
              社團法人中華民國家庭照顧者關懷總會
4、 服務對象及人數：竹山地區智能障礙者之主要照顧者8人。
5、 實施內容
  實施地點：陽光綠地2樓(竹山鎮延平路6-7號)
            活動期間，中心備有臨時照顧服務，如有需求，請先將孩子帶至中
            心後再前往活動地點，以利教保員提供服務唷。
( 活動時間與內容詳見背面 )
    課 程 表：
	次數
	日期
	時間
	活動名稱

	1
	5/2(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	高興認識你—我的朋友

	2
	5/10(日)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	家是有愛的地方

	3
	5/16(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	每個人的夢想

	4
	5/23(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	奉獻、犧牲？  成全、圓滿？

	5
	5/30(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	溝通協調的雙贏策略

	6
	6/6(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	尋找支持的力量

	7
	6/13(六)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	放手、放心，讓家人的路更寬

	8
	6/19(五)
	09:50-10:00
	報到

	
	
	10:00-12:00
	充飽電，再出發


【相知相伴  安心放心】～身心障礙家屬放手放心團體
報名表
	姓    名
	
	性 別
	□男    □女

	電話/手機
	
	出生日期
	年  月  日

	照顧經驗
	□有         □無
	照顧時間
	_____ 年

	聯絡地址
	

	備    註
	團體活動期間中心備有臨時照顧服務：
□需要臨時照顧服務___名
  ◆特殊飲食或注意事項：□無 □有：___________________
  ◆服藥：□無 □有：___________________
□不需要


◆報名注意事項：
1.填寫完報名表後，請以親送、或傳真方式報名，並請來電確認報名成功。
2.活動名額8人，額滿即停止報名。
3.為珍惜資源，報名後若因故無法參加，請務必來電通知本中心，以便釋出名額供其他人員參與。
	聯絡單位：財團法人天主教會台中教區附設南投縣私立玫瑰啟能訓練中心
聯絡電話：(049)2632411   石佳佩 社工
傳    真：(049)2656899
地    址：南投縣竹山鎮集山路三段958號
E - Mail：gf811929@yahoo.com.tw
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