
植物物語 

花蓮縣家庭照顧者紓壓活動 
 

親愛的家庭照顧者，您辛苦了～ 

好久沒有好好休息，紓壓一下嗎？ 

來！來！來！紓壓撇步、創意插花秀等你來 FUN 鬆一下。 

 

主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會 

台灣基督教門諾會黎明善工 

協辦單位：中華社會福利聯合勸募協會 

活動時間：3/27(五) 下午 1：20~4：30 

活動地點：湛盧狂草黎明公益店  

(花蓮市中華路 144 號—花蓮文創園區 24棟) 

參加對象：20 位家庭照顧者 

         （凡照顧中風、失智、身心障礙者、老人等之主要家屬） 

活動內容： 

時間 內容 

1320-1330 報到 

1330-1430 紓壓撇步報你知 

1430-1630 菜菜子插花秀 

活動備註： 

1. 凡參加活動有替代人手需求者，可向主辦單位申請喘息服務，讓

您安心放心外出參加活動。有需求者，請趕快與我們聯繫喔！ 

2. 活動酌收材料費$100。 

3. 報名專線：黎明社區服務中心 馬社工 03-8321760 分機 316 

  



報名表： 

本活動採電話報名喔！  

報名專線：黎明教養院馬社工 03-832-1760*316 

凡事前報名並全程參與者，可獲一份小禮物喔！ 

 

 

照顧者資料 

姓名  電話  

性別 男 女 出生年 _____年 

照顧 

對象 父母公婆配偶兄弟姊妹子女其他      

葷素 葷 素 

喘息

服務 

需要（需協助事項__________________）    

不需要（是否同行？是否，若勾選是，請務必填寫

下列資料） 

被照顧者資料 

年齡 _____歲 
身 障

手冊 
有無 

疾病

類別 

肢體障礙 智能障礙 精神障礙 中風 失智 癌

症 老化 其他 

失能

程度 
輕度中度 重度極重度 

葷素 葷 素 
乘 坐

輪椅 
是否 


