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攜手共伴照顧路
苗栗縣家庭照顧者支持服務網絡計畫

家有中風病人，我該怎麼照顧？

社會資源在哪裡？跟誰申請？向誰詢問？

自從照顧家人後，我都沒有時間可以好好休息一下！

身為照顧者，我們總是沒日沒夜的為家人付出一切，五花八門的照顧問題讓人頭疼也心煩，久而久之，身心疲累，生活喘不過氣。
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中華民國家庭照顧者關懷總會（家總）規劃一系列家庭照顧者紓壓團體活動，活動內容包括社會資源、照顧技巧、舒壓活動，邀請您暫且放下照顧的壓力與責任，放自己半天假，外出走走，讓身心好好放鬆一下；同時也有機會學習新知和認識照顧朋友，大家彼此關心和交流喔！
辦理單位：
1. 指導單位：苗栗縣政府長期照護管理中心
2. 主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會
3. 協辦單位：苗栗縣康復之友協會、苗栗縣盲友愛心協進會、為恭紀念醫院精神醫療中心東興院區、大千綜合醫院南勢分院
[image: image3.wmf]活動場次及時間、地點：（五至六月份）
	日期/時間
	主題
	內容
	地點

	6/3（二）0900-1200
	樂聲情也深
	運用音樂元素，帶領家庭照顧者進行音樂紓壓活動
	盲友愛心協進會-
後龍鎮自強街218號

	6/28（六）0930-1230
	社會福利資源介紹
	介紹精神障礙者之社會福利內涵、申請方式及相關規定
	為恭醫院東興院區-
頭份鎮水源路417巷13號


提供照顧者免費之喘息服務：
凡外出參與活動無替代照顧人力者，可向本會申請喘息服務，善用資源，減低照顧壓力。喘息服務時間包含照顧者參加活動及來往之交通時間，費用由本會支應。
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請照顧者填妥報名表後，傳真至02-2541-5653或電話報名

洽詢專線：苗栗縣政府長期照護管理中心037-559-316
  中華民國家庭照顧者關懷總會0800-580-097
	照顧者姓名
	
	聯絡電話
	

	喘息服務
	(需要（需協助項目__________________）   (不需要

	被照顧者年齡
	_____歲
	性別
	(男(女
	(有(無身障手冊

	疾病類別
	
	他的狀況
	(輕度(中度(重度(極重度

	是否同行
	(是(是否乘坐輪椅  (是   (否)        (否

	您照顧的對象是？
	(父(母(公(婆(配偶(兄(弟(姊(妹(子(女
(其他         

	您想報名那些場次
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