
附件二 照顧者故事 

 

【照顧者－黃姐】 

60歲的黃姐，照顧中風癱瘓的先生 10多年了，真的很累！黃姐表示：雖

然政府提供長照服務，但還是有諸多限制。舉例來說：居家照顧服務，

『人手不足』，『自付額又增加』；機構喘息服務，想申請但又『申請手續

繁瑣』、『時數不夠用』、『補助也沒增加』，想訂復康巴士，常常都『額滿

了』，訂車不易，只好尋找其他管道。種種因素難題，增加照顧負擔，還

有經濟壓力。 

 

 

【照顧者－阿美姊】 

67歲身材嬌小的阿美姊照顧 73歲中風全癱臥床的先生多年，照顧期間一

向親力親為，阿美姊說：照顧了這麼多年，都是我一個人，有時候「我

也想休息一下！可是『叫無人』阿」。實在是不得已，真是累，明明知道

它（機構）不好，還是把他（先生）送去，這樣我才能喘息幾天啊！不

過，回來我就更累…。」儘管如此，我還是感恩政府有提供這些服務，

無魚蝦也好，至少可以讓我短短的休息一下。 


