羅東博愛醫院家庭照顧者關懷活動

〜FUN心〝聚〞樂部〜

活動對象：家庭照顧者

活動類型：關懷活動講座、照顧者支持團體

報名及聯絡電話：03-9543131轉5242~3
          洽陳峰利、林怡君出院準備服務個案管理師
參與須知：1.活動皆須事先報名

          2.詳細日期時間請洽活動聯絡人

          3.參加支持團體者須連續參與，以符合活動內容之設計
指導單位：衛生福利部       主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會

承辦單位：[image: image1.png]


 羅東博愛醫院 社區健康照護中心

關懷活動講座

活動地點：羅東博愛醫院員工餐廳
第一場

活動日期：103年05月 28日星期 三，下午14:00~16:00共2小時
	時間
	內容
	主講（持）者

	13:50~14:00
	相見歡
	謝有丁主任/張賢政主任/林怡君管理師/陳峰利管理師

	14:00~14:10
	致歡迎詞活動介紹
	

	14:10~15:30
	不要酸不要痛照顧長者樣樣通
	呂冠廷職能治療師

何政哲物理治療師

	15:30~16:00
	課程感想分享與照顧問題討論
	

	16:00~
	賦歸－依依不捨(滿意度問卷回收及紀念品發放)
	黃美菽小姐


第二場
活動日期：103年07月 30日星期 三，下午14:00~16:00共2小時
	時間
	內容
	主講（持）者

	13:50~14:00
	相見歡
	謝有丁主任/張賢政主任/林怡君管理師/陳峰利管理師

	14:00~14:10
	致歡迎詞活動介紹
	

	14:10~15:30
	園藝治療--火熱的心
	黃子明社工師

	15:30~16:00
	課程感想分享與照顧問題討論
	

	16:00~
	賦歸－依依不捨(滿意度問卷回收及紀念品發放)
	黃美菽小姐


第三場
活動日期：103年9月 24日星期 三，下午14:00~16:00共2小時
	時間
	內容
	主講（持）者

	13:50~14:00

	相見歡
	林淑敏管理師
陳麗芬管理師

	14:00~14:10

	致歡迎詞活動介紹
	謝有丁主任/張賢政主任/林怡君管理師/陳峰利管理師

	14:10~15:30
	護理創新品分享--翻身鐘
	廖靜芬護理長

	15:30~16:00
	課程感想分享與照顧問題討論
	

	16:00~
	賦歸－依依不捨(滿意度問卷回收及紀念品發放)
	黃美菽小姐


家庭照顧者支持團體

本活動以「工作坊」形式連續舉辦四場抒壓課程，由社工師黃子明帶領固定的8-12位家庭照顧者參與，過程中依互動方式，讓參加者彼此認識，分享親身經驗並參與活動。
1. 活動地點：宜蘭縣羅東博愛醫院－安寧病房
2. 場次：共辦理四場，每場預計三小時。
3. 人數：8-12位/場（參加者為固定成員）
	場次
	日期
	單元名稱
	單元目標
	時間

	１
	103.05.07
	資源據點
	1.成員彼此認識

2.簡介方案，建立團體規範

3.介紹社會福利資源
	3小時

	２
	103.05.21
	風味花草茶
	1.運用自然元素產生情緒放鬆

2.找出適合自己的舒壓方式
	3小時

	３
	103.06.04 
	緊繃的身體
	1.冥想放鬆體驗

2.表達性放鬆體驗

3.按摩放鬆體驗
	3小時

	４
	103.06.18
	「鹽」色彩繪、種下希望
	1.描述壓力與處理
2.運用植物培養正向情緒

3.道別
	3小時






