
台北市智障者家長協會 

103年度社會福利知能主題座談會 
健健康康活百歲系列講座~ 

報名簡章 
 

親愛的家長，您好： 

    長期照顧孩子是否讓您覺得生活充滿壓力? 忙碌的每一天是否也讓您覺得肩頸酸

痛、全身不適? 協會特別邀請到中華自我保健推廣協會邱修志理事長來教導大家，期

望藉由簡單經絡課程的示範敎授，能讓家長們在正確指導下學習、體驗按摩的樂趣，

並能在家操作簡單的放鬆運動，達到紓解壓力的目的。 

    歡迎有興趣的家長們能把握機會、踴躍參與！！     

本活動經費補助單位：聯合勸募協會及 7-ELEVEN                     

                    臺北市政府社會局-臺北市公益彩券盈餘分配基金 

 

 

座談會主題 辦理時間 辦理地點 邀請講師 

經絡按摩 

7月 19日(週六) 

早上 9：00~9：15報到 

早上 9：15~12：00座談會 

士林公民會館 

203教室 

中華自我保健推廣協會 

邱修志理事長 

※場地位置交通資訊： 

◎士林公民會館/臺北市士林區大東路 75號(士林分局對面) 

捷運：淡水線士林站 2號出口走福德路左轉大東路， 

      步行距離約 5分鐘可達公民會館。 

公車： 

【小北街】站牌：218、250、266、266區間、280、 

                304承德、308、616、665、小 18、 

                小 18區間、紅 7、紅 7區間。 

【士林分局】站牌：小 15、小 15區間、小 16、小 17、 

                  小 19、市民小巴 1。 

停車場：士林捷運站 2號出口處收費停車場 

報名費用：免費 

報名方式：請先行來電確認名額後，傳真報名表 

報名洽詢：（02）2755-5690分機 212  何曉菁社工員 

後面還有報名表唷！ 



103年度社會福利知能主題座談會報名表 

【經絡按摩】 
      

家長姓名 
 

關係 
 為主要 

照顧者 
□ 是  □ 否 

電話(O)： 

電話(H)： 

手機號碼： 

e-mail： 

孩子姓名 

及現況 

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

性別：□男  □女 

障別：＿＿＿＿＿ 

程度：輕/中/重/極重度 

年齡：＿＿＿歲 

需要臨托

服務 

□ 是，□ 否 

臨托時需要注意事項： 

 

 

 

參加座談會人數：(家長/家屬)       人 

    您所提供的個人資料僅作為本次座談會活動通知與聯繫之用。同時本會的
相關承辦人會依「個人資料保護法」之規定，以誠實及信用方法運用您的資料，
同時善盡維護與保密之責。 
    本人瞭解上述告知事項，並同意貴會在符合上述告知事項範圍內，蒐集、

處理及利用本人所提供之各項個人資料。          

                                                             （簽章） 

 ◎若您針對課程有任何問題想提出來與講師互動及討論，可先寫下您 

   的問題，讓講師於課程中回應。 

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

                                                             

座位與臨托服務名額有限，請盡速報名喔！ 

傳真號碼：（02）2755-0654 


