104年 行天宮精神醫學 【失智症家屬身心照護】研習課程
· ｢失智症照顧者｣的心事誰人知？如何了解自己的感受？低落情緒如何撫平？
期盼透過本課程，讓照顧者知道更關愛自己，並適度宣洩情緒。也藉由實作體驗創造多元生活方式，增加人我互動間的快樂感受，以正向態度創造美好生活。
· 相信只要願意堅強面對，心就會一點一點堅強起來！

	時間
	課程內容簡介
	講師

	10/25（日）

8：30~12：30
	認識失智症的行為情緒問題
	張景瑞 醫師

國泰綜合醫院精神科

	11/8（日）
8：30~12：30
	照顧家人也善待自己
	胡淑娥 臨床心理師

台北榮總精神部

	11/15（日）

8：30~12：30
	關懷與陪伴 體驗與實作（一）

音樂治療
	彭鈺翔 音樂治療師

長庚醫院復健科

	
	關懷與陪伴

失智症者營養照護
	郭月霞 營養師兼組長

臺大醫院營養室臨床組

	11/22（日）

8：30~12：30
	關懷與陪伴 體驗與實作（二）表達性藝術媒材
	胡淑娥 臨床心理師

台北榮總精神部

	11/28（六）

13：30~17：30
	體驗與實作(三)

實用壓力管理與好用技巧
	鄭逸如 臨床心理師兼主任

臺大醫院臨床心理中心

	12/6（日）

8：30~12：30
	關懷與陪伴

失智症社會資源
	陳慧雯 社工師
台北榮總精神部

	
	關懷與陪伴

生活調整與安排
	黃鈺雯 職能治療師
台北榮總精神部


1、 主辦單位：行天宮文教發展促進基金會

2、 開課人數：36人為限(不滿20人則不開課)，額滿為止。
3、 課程對象：年滿25歲以上失智症主要照顧者(謝絕非相關人士參加)。
4、 上課費用：免費，但課程所需材料與講義由參與學員自行準備。
5、 報名電話：：02-2718-0171 分機313。（需經資料審核與會談）； 
6、 為使社會資源能普遍享用，本課程以新學員為優先。(為珍惜社會資源，缺課紀錄超過兩次以上者，停止一年參與研習課程資格)。
7、 上課地點：行天宮附設玄空圖書館 敦化總館 四樓教室。
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※本課程需要參加者主動參與討論，並有體驗與實作課程。

※本課程無法取代醫療院所提供之專業服務，若有任何身心症狀，請立即就醫診治，以確保健康。
※欲知詳情，請上行天宮精神醫學健康平台網站，或手機掃QRCODE。 
goo.gl/IM4jzb








