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2022年中華民國家庭照顧者關懷總會年度研討會 

《家庭照顧者人權與福利需求》 

【背景說明】 

1948年聯合國《世界人權宣言》主張社會應保障個人尊嚴及人格自由發展所必需之

各種權利，包括第23條「工作權」，人人有工作與自由選擇職業的權利」；第24條「休

息權」，人人有休息及閒暇之權，包括工作時間受合理限制及定期有給休假之權；第25條 

「健康權」，人人有權享受健康與幸福的生活，不受疾病、衰老所影響。那家庭照顧者的

基本人權是什麼？誰又該保障他們的權利？ 

在民間團體的倡議下，我國2015年訂定的《長期照顧服務法》，第一條言明應保障被

照顧者與照顧者尊嚴與權益，第十三條增訂家庭照顧者支持性服務，包括喘息服務、技術

指導、支持團體、心理協談等，建置0800-507272家庭照顧者關懷專線與118個縣市家庭

照顧者支持服務據點，台灣成為亞洲唯一立法推動具照顧者意識的長照服務體系。 

截至110年，台灣約有82.5萬名失能、失智與身心障礙者，估計影響所及約數百萬名 家

人。根據衛福部統計，我國家庭照顧者照顧老年失能、失智家人平均約7.8年，每天照顧

11.7小時；照顧身心障礙家人平均約13.6年，每天照顧11.6小時，許多照顧者犧牲健康、學

業、工作、婚姻、青春、夢想，人生因照顧而被按下暫停鍵。 

同時，台灣平均家戶人口數持續減少至2.6人，家庭結構已有劇烈變化，步入「零家庭

照顧者時代」，再加上高齡化、少子化，我國雖自107年起建置長照2.0服務，但至今仍持

續發生照顧悲劇事件，真正原因為何？期待透過此次研討會，從人權視角集思廣益，共同

研討如何打造一個「免於長照恐懼的家園」。 

【主辦單位】中華民國家庭照顧者關懷總會 

【贊助單位】合作金庫人壽股份有限公司 

【會議日期】111/12/6(星期二)09:00-17:00(請按此，前往報名 ) 

【會議地點】臺北市青少年發展處六樓國際會議廳(臺北市中正區仁愛路一段17號6樓) 

【參與對象】全國家庭照顧者支持服務據點、長照體系、社會安全網、外籍看護工等專業

工作者，或對家庭照顧、人權議題有興趣的師生、一般民眾，預計200人。 

【議程規劃】 

時間 主講者 

09:00-09:30 報到時間 

09:30-09:40 

【開幕致詞】 

中華民國家庭照顧者關懷總會理事長、中山醫學大學醫學系副教授/郭

慈安 

合作金庫人壽股份有限公司總經理/藍年紳 

10:00-10:20 

(20 分鐘) 

【專題報告】長照2.0政策-新家人關係 

衛生福利部長期照顧司簡任技正/余依靜 

https://forms.gle/iQFmFKf9wQHCLPMP6
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10:00-10:20 

(20 分鐘) 
【專題報告】2022 家庭照顧者人權報告 

中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

10:00-12:00 

(100 分鐘) 

主持5分鐘 

專講各30分鐘 

與談15分鐘 

討論20分鐘 

【專題研討1】家庭照顧者是一項人權議題 

主持人：中華民國家庭照顧者關懷總會理事長、中山醫學大學醫學系

副教授/郭慈安 

專題講座： 

 翻轉家庭照顧倫理的人權論述策略 

政治大學社會工作研究所教授/王增勇 

 從英國照顧專法論家庭照顧者權益 

 成大醫院高齡醫學部主治醫師、 

中華民國家庭照顧者關懷總會理事/劉介修 

與談人： 

 從歷次國際人權公約國家報告審查看家庭照顧者權益 
台灣人權促進會秘書長/施逸翔 

12:00-13:00 午餐休息(80 分鐘) 

13:00-14:40 

(100 分鐘) 

主持5分鐘 

專講各30分鐘 

與談15分鐘 

討論20分鐘 

【專題研討 2】國家、家庭與照顧分工 

主持人：老人福利推動聯盟秘書長、中華民國家庭照顧者關懷總會常

務理事/張淑卿 

專題講座： 

 超高齡社會下的照護內涵與因應 

中央研究院民族學研究所研究員/葉光輝 

 誰來照顧我的老年？ 

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系教授/林如萍 

與談人： 

 從性別與家庭變遷的角度看孝道實踐的轉變:照顧作為一種公民權

利 

東吳大學社會工作學系教授/洪惠芬 

14:40-15:00 茶敘交流(20 分鐘) 

15:00-16:40 

(100 分鐘) 

主持5分鐘 

分享各15分鐘 

專講30分鐘 

與談15分鐘 

討論20分鐘 

【專題研討 3】照顧殺人事件的關鍵對策 

主持人：台北仁濟院附設仁濟安老所所長、中華民國家庭照顧者關懷

總會常務監事/陳維萍 

照顧者現身分享： 

 財團法人願景工程基金會總監/梁玉芳 

 中華民國腦性麻痺協會家長代表/謝沂瑾 

專題演講 

 國立臺北護理健康大學長期照護系(所)教授、中華民國家庭照顧者

關懷總會常務理事/陳正芬 

與談人： 

 監察委員/王幼玲 

16:40-16:50 

(10 分鐘) 

【綜合結論】中華民國家庭照顧者關懷總會理事長、中山醫學大學醫學

系副教授/郭慈安 
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16:50 賦歸 
 

注意事項： 

1. 本場研討會將協助與會者申請社工師及長照人員繼續教育積分，報到時請確實簽到簽退，以正楷

填寫申請資料，以免權益受損。 

2. 本場研討會免費參加，亦提供午餐，請與會者自備，或至會場附近的餐廳用餐。 

3. 為響應環保，現場不提供一次性餐具、紙杯等物品，如有需求者，請自行準備。 

4. 配合政府防疫政策，會議全程請配戴口罩，有發燒或身體不適者，請勿到場，謝謝您的配合。 

5. 會場地圖及交通方式 


