生活適應技巧團體(初階)
地點：門診區團體治療室
方式：於團體時間至門診區團體治療室報到，領取「臨床心理科門診記帳單」至掛號室掛號後，即可參與當天團體。
內容：102年7月到9月之團體主題，每團體15人為限。

時間：週一14:00~15:00、週二11:00~12:00
週三15:00~16:00
      (依人事行政總處公告之上班日開辦)

	時  間
	次數
	主   題

	7/1~7/3
	1
	什麼是心理治療

	7/8~7/10
	2
	心理困擾產生的原因

	7/15~7/17
	3
	壓力調適與因應

	7/22~7/24
	4
	放鬆訓練

	7/29~7/31
	5
	睡眠問題處理

	8/5~8/7
	6
	情緒管理-憂鬱

	8/12~8/14
	7
	情緒管理-焦慮

	8/19~8/21
	8
	情緒管理-憤怒

	8/26~8/28
	9
	社交技巧

	9/2~9/4
	10
	良好親密關係的建立

	9/9~9/11
	11
	家庭關係的影響

	9/16~9/18
	12
	心理治療前的準備
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