
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 主辦單位：臺中市政府社會局 

 承辦單位：臺中市三十張犁婦女福利服務中心    委託財團法人天主教曉明社會福利基金會辦理 

 協辦單位：臺中市北區圖書館 

 參加對象：照顧服務員，預計 50 人 

 辦理時間：民國 102 年 09 月 14 日(星期六) 09：00~16：30  

 辦理地點：臺中市北區圖書館(臺中市北區健行路 359 號 4 樓) 

 報名電話：04-24377155、傳真：04-24374472 

 課程內容： 

 

時間 課程內容 主持人/主講人 

9：10-12：10 

Cedaw 與我的照顧工作 

Cedaw 是什麼?它和我的照顧工作有什麼關係?讓我們在茶香洗滌

下，開啟性別之眼 

中山醫學大學 

郭慈安助理教授 

13：30-15：30 

工

作

成

就

趴

趴

GO 

工作與職場~性騷擾 out! 

照顧服務工作常需深入服務的家庭，面對性騷擾狀況該如何說

「不!」和因應?雇主和政府又提供了哪些資源來保障我們? 

 

 

 

 

 

咖啡飄香‧腦力激盪 

(以世界咖啡館形式 

由婦女中心社工 

帶領討論) 

 

 

工作與我~照顧工作我最行 

有些雇主把我們看待成是『傭人』，或把我們可以做的是當『家

事』。我們需要被尊重也被看重，讓我們把專業大聲說~ 

工作與家庭~最堅強的後盾 

家庭是我們永遠的避風港，家人是我們最堅強的後盾，當社會

都否定我們的工作時，家人是否也堅信我們的工作專業 

工作與生活~蹺蹺板 工作 VS.家庭 

工作和家庭常讓人『蠟燭多頭燒』，該怎麼在這時刻『照顧好自

己』，請聽我與你分享 

15：50-16：30 
分享與回饋 

〈透過發聲，讓服務單位和政府更了解照顧服務員的工作處境〉 

    

~報 名 表~ 

姓名  性別 □男  □女  

電話  年齡  

地址  

服務單位  學歷  

家庭狀況 □一般□單親□低、中低收入戶□特殊境遇家庭 □身心障礙 □其他________ 

在從事照顧工作時，妳/你是否常感到不被尊重、被當成是台傭使喚？ 

照顧工作的環境，是否常讓妳/你感到沒有安全感? 

面對工作和家庭，妳/你常感到分身乏術嗎?妳/你是否曾在工作中遭受性別歧視？  

2007 年台灣簽署「消除對婦女一切形式歧視公約」，簡稱「Cedaw」，其宗旨是消除男女間

的一切不平等。消除性別歧視並不難，讓我們從自身做起，認識 Cedaw，分享照顧工作經

驗、透過發聲提升工作自信，一起找到工作幸福感。 


